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COOP KI@TTDEIG [H

GO0 G. Propk. Pr kg 14975
Ferpris B5 20

SPAR 30%
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.,mum r"_n;dhunﬂ__.r [ Fjordiand |

30" Bes

STORT UTVALG
FIORDLAND SQUSVIDE _(Flordians
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ATHEMA GRESK FLATERSD FIORDLAMD RISGROT/LAKTOSEFRI RISGRST
Tadbig Frphe Fr kg 65,80 'munmwm:muu Pr pi Pr kg fra 7253 W0/550 . Pr ph. Pr by fra 65,24
Farpns 24,70, Spor TR Ferpris fa 43,P0-5090. Spar opptd 45% Farpes fra 39,70-42, 70, Spar oppt] 5%
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GRISSINI  Gribtac™ ™
FLAM - TESAME - SESANE {H“HII" G;AML_E:J

s I

TILBUD

TORSDAG-LORDAG

2 30"

| TAPASHELG

Uvakgel kan varsere, Fra S0-H100 G

KJOTTBOL

® SPANS'
" BEE 2 xgrmoL

E (== | pag
TILBUD
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POLAR REKER —_— COOP KJ@TTBOLLER wm
Fryst. S0/30L Pris ffar 5 kg eske 345,00 Uitvalget feas wariy, T g, r it Br by W30
Frarpess Tr3. 591, Spar 38% Farpeis b 1907550 Spar cppt W%

TILBUD TILBUD

347

TILBUD _.

30" i

RA PILLET SCAMPI COOP BACON ] COOP FOCACCIA YBARRA
/50, 500 g. Pr pi. Pr kg 247,50 Lhen seor. B0 Frph Prigzsesn ™ & varkanter, 400 . Fr pk. Fr g E7.25 OLIVEMOLIE ==
Farpes TV7.50. Spar 44% Farprin 53,90, Spor T2% Fanpris fra 45,50-48,50. Spar opptl 294 TS0 i
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Mfti‘cg tilbud po et hqs‘teﬁ‘( brgd!

§ TILBUD

Lindra. 750 . P brieed. Fr kg 59,67

Lanis, W3-80 g, Pr ik P b Fra BEY Utvalghe varamier. L20 0. Pr sth. Pr kg 59,99
Forpris i 53, Spar 455 Forpns fra 33,9054 910, Spar cppil 553%

TILBUD ;& _viNe rine | ®C TINE TILBUD ¥
30% & 2 Stal l+'|rp Geitost anhnrr-l-d
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TIHE hHE

TINE BRUMOST | BIT Gudbrandsdaisasl  Gudbrandsdeleart COOP KYLLINGPALEGG
Utwadpet kan varme. Fra €50 9 ey Utvalget kas variere. 100 g. Prph P"-cq!E'i'I:l:-
Fewpris fra 55 30-59, 57 Spar oppdd 28%

e ,,“m

ST
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TiLRUD | . TILBUD &8 cx. TILBUD
-30% . 49" E“-
.
KING OSCAR MAKRELL () YOGITE * - COOP MANGO/ANANAS/ )
I 1 1] LEan e 1 faj R
At Fories ks TE.00-4140 f.;.“.";,,,-.m"‘ ’ R

Fipei dea 20 0034, 50, Spar opptd 250
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COOP KI@TTDEIG @ b

400 g. Pr pk. Pr kg 9,75
Farprs 85,90

SPAR 30%

3??

MANEDENS LUNSJ DEAL LASAGHE FISKESUPPE M/LAKS
1 sk firkanipirza fra T50 g + 7 sk 0.5,50,7 | drikie P g 1, 000 Fra fembvpredisken. i1 g
Veig melom e utvalg Coca-Gola /Bonagea Farpr 25900, Soer 5%

Forpas frai 29 80-52 00, Spor opptd 578

YACHERIN MOMT D'OR
340 . Prpke. Priog 83411
Fovpris TR 50 Spar 5B

Faepns 235000 Spar 55'%
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Ikke-medlem?

Se hyllepris*
— -

Freia storplater 2
150-200 g |

ec cheez
Eﬂﬂ: doodiest T 5

DLW CHEEZ DORITOS HACHD CHEESE
0 . Prpk. Frikg 175,68

Fewpais Ita 3990-53 90 Farprs 4590, Spar W0

Uitvadgwrl beas vairira. Fra 120

TILBUD ' ' :
2530 % __
FISHERMAN'S FRIEMD SCHWEPPES . RED BULL

Utvadpat kan vasiene. 5 g. Pr ph. Fr kg 798,00 Umwakget ban vanere. Fra 9,330+ 11 LEvaiget kan variens. # 40,0041
Farpeis fra 23,90-25.50, Spar opptl 55% Farpess 2 24, 50-5050 1wtk b 72 90-50,70, S oppiil 7%
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Stott ) s
Rosa sloyfe!

\ E‘ ;- Per solgyg
A\ y z 5 % ro_eres ¢y Kt
A 5 B BB x B v
8 8 a 5 a

DEFIMNE
DEFINE

S COMDITIONE

DEFINE

DEFINE
DEFIME

DEFINE

DEFINE

DEFINE

DEFINE

Utvalget lan vanene. Fra 80 ml

DEFINE

TOYVASK

ll.l!.FlF
BT

H:}nfT AKTIVE m

dhi F*i'ﬁan

--l-'d—

TILBUD

-40*,
OMO FLYTEMDE TEYVASK
Utvalget kam variene, 750 ml Unsakget: kan variere. 750 Lreakget kan variere. 429
Fonpns fra 61,30-84,90 Fra 11,50 vask. 1 pk fra 50,00, Spar oppt] T5% 1 pk fra L9 Spar oppti 464
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KLEMENTINER

COOP GULROT SMACK SMAK® PICCOLOTOMATER UTVALGTE GRENMSAKER
B Frok Frig 40,00 M g Frph. By b 1 1 m'i'-l-:':“l.mhﬂh
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TINE BRUNOST | BIT = B e
EHE_[YP’ % Geitost
Litvalget kan variere, Fra 450 g G R — -."“. WK L ERATTI

BRUNOST PASSER TIL SA MANGT:

& & 0D

VAFLER HAVREGRGT BAKST PETIT FOUR TOAST ISKAFFE




. TILBU

9

90 mm

Pr stk

LIMOUSIN BURGER

Maturell/marinert/krydret. 130g
Farpris 34,%0 Pr kg 230,00

SPAR 14%

Tilbudet gjelder fra mandag 5. oktober til og med lerdag 31. oktober.
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COOP MEGAS
GRILLET RIBBE

Fr kg 29900, Farpris 339,00 pr ko

SPAR 12%

Tilbudet gjelder fra mandag 28. september til og med lardag 31. oktober
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COOP KARBONADER COOP DIAMANTSTYKKER & COOPJUICETL

GOURMETSTYKKER
- B

SPAR | ::1
B |

COOP DRY & STRONG
TORKERULL & 5TK

COOP FLYTENDE VASK 750 ML COOP CANASTA BLANDING

COOP MELKESIOKOLADE COOP SPRUDLEO, 33L& PK COCA-COLA/COCA-COLA
& NOTTEBIT ZERO SUGAR 02 L& PK

TINE REVET OST COCA-COLA/FANTA/URGE/SPRITE 0,33 L 4 PK COOP FISKEKAKER



COOP NICE & S50FT
TOALETTPAPIR & PK

A
=

COOP FLYTENDE MARGARIN

COOP OPPDAL SPEKESKINKE COOP FALUKORY

TIME LETTMELK 1,75 L TIND SPEKESKINKE

SKYR NATURELL/VANILJE QUELL! DELLA PIZZABUNN 2 PK TINE LETTMELK MED SMAK 1/1,75L
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20%

Il-
PA ANGLAMARK

CO0p

mega

Hos Coop Mega far du alltid
medlemsrabatt pa Anglamark



SPAR PA PENGENE,
IKKE UTVALGET

KUPONGER

Rabatt pd varer du handler
ofte og nye smakfulle fristelser.
Innimellom dukker det opp
gratiskuponger

20% i
MEDLEMSRABATT

pd alt fra Anglamark-serien

MEDLEMSKUPP

Gjennom aret far du gode
medlemskupp pi
populaEre varer

Kuponger (B)
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= T3 .3KR
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MEDLEMSPRIS!

pd varer du handler ofte

P

KJGPEUTBYTTE

Minst % kjopeutbyite
pa alt du handler

Vil

BLI MEDLEM NA

Send SMS "Coop" til 2330 og last ned Coop-appen



