EXTRAX "

Gjort det billig i 20 ar! -
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FRIELE

ROMOSTRAFFE

FRIELE

OEIEINAL

ORIGINAL

FRIELE
orostearre (- Gar fra kr 43,10

80

Spar fra kr 29,00

Friele frokostkaffe Friele frokostkaffe
Kokmalt/filtermalt. 250 g. Pr pk Hele banner/filtermalt, 500 g. Pr pk
Pr kg 159,60 Pr kg 159,60
Farpris 68,90/69,90 Forpris 122,90/129,00

GHADIGS#[

. WU MELKESIOKOLADE

= |

@ | e v - . -'_ |
i O | GRANDIOSA rf
Efurgo i‘*‘,MELKESIOKQLhﬂE ’ . & ; 90
NP &
Hh:l'l-llllﬂt

Freia storplater Utvalgt Grandiosa
150-200 g. 1 stk 49,90 490-575 g. Pr pk
Pr Hg 69,39-81,43. Forpris 59,90-69,90

Favprisen ar lgveste pris siste 30 dager ved kampaniestant, Favprisen kan varigre meilom butiher. W far forhehold am grizendvinger melom iryas og kampanjasiart

Frizena gisldesr Lo.m. mandag ¥ okiotar Lo.m. sandan 25 okmber 2026
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PROTEIN

5%

Tine ¥T

KRONEB

e il |

OO

Kyll_ingfilet

Jordbser

- Ll
F 500 g, Pr ko 9
Prikg 5980

Spar kr 13,50
139% ‘99{m
e Classic i
kyllingfilet naturel Toilet p | toalettpapir 24 pk
1 kg, Prpk it = Huit. Pr pk
0 3 nunie €

Furprisen er dvesie pris sane 30 deger vad kampanissiart, Favprisen kan variere mellam burikar, W rar forhahald e prisancringer meNom irphi 0g ksmpanjastant

v 9 EXTRA Gjer det billig!



TID FOR BAKING

B Jvetemeen

HNORSK BAKEGLEDE SIDEN 1884

Siktet
Hvetemel

Til all slags baking

990

Regal siktet hvetemel
2 ky. Prpk
Prkg 9,95

Forprisen er iavesie pris siane 30 deger vad kampanissiart, Favprisen kan variere mellam burihar, W far forbahald e prisancringer melom irpki 0g ksmganjastart

v 9 EXTRA Gjer det billig!



A A KREFTFOREMINGEN

Stott Rosa s[@yfe ! L’“. sermomomeen

2,50 kroner doneres til Rosa sleyfe hver gang du kjeper en av disse merkevarene:

w DUSJGELE BODY
Vitamin LOTIOHN
. _ 'q!II ANSIKETSKRERM ill.:'

@ -

DEFINE

DEFINE

UDEFINE
L

 PRAY

- ORY
g ' SHAMFOQ A
i : : b
: [T 3 = .
ATE&=
— P -
] HERT
FEOTEETION

FR

v.8 EXTRA Gjer det billig!



FARTE RAUCE

ITALIENSKE Mg
U K E R . Coop Basilicata

Se oppskriftene pa coop.no/extra pastasaus

260 g. Pr pk
Prhp 528

KJIITTBIII.I.EH

Ltalsemske smaker

Gilde italienske kjettboller
M g. Prph

Pr kg 142,08

Kjottboller med mozzarella
Farprs 141,00

CCOND

hverdagstomater _
WG Frok o ,  Strimlet
Pr kg DTS il iy byl

N1 . Pr pk
Pr kg S8 67

Fettuccine med chili og kylling

Coop kylling larfilet
Strnbet. S0 . Pr p
Pr kg 158,00 ba
Coop parmigiano stick
Ti% g Prstk
Pr g AL [

Fovprisan ar favesie pris SSne J0 aager vad kampaniestan. Fivprisen kan varkye melom bunwivar, b rar fanbahold o prsanavinger malionm iy o kaenpan gasiar]

v.# EXTRA Gjer det billig!



ITALIENSKE
UKER

Rad chill

o0 q. Prpk L
Pr b 20000

Se oppskriftene pa coop.nofextra

Anglamark koriander
Ptieatrd B cm Py sik i

Coop laksefilet

{nn sidnn. 500 0. Pr pk

Laks med chunky sitrus-salsa verde Pr kg 15840

Coop spiseklar salat
Tea-l g Fr posa i
Pr by O BD-183 20

hverdagstomater
&0 5. Pr ok 1
Pr kg B0L.75

g i

Spar kr 29,00
00

Pr K

Pasta med scampi

Coop scampi naturell
Mg Frpk
Pr ki 750,26
Fowpris 5800

Rad chili
Blig. Piph
Por gy 2001, 4]

Fivprisan ar favesie pris ssne J0 aager vad kampaniestan, Fevprisen kan varkys melom bunwivar. W rarfanbahold e prsanavinger meakonm ik o kavnpangasiar]

v # EXTRA Gjer det billig!



W
*#") Gjor frukt og

. gront billig!

NORSKE GULRBTTER
7501 5. Pr pk

53 Bl Ml
: : [

v Kiﬁp frukt & gront | hele oktober gar1%
\ og stott Rosa slﬂyfe av frukt og gront-salget
' til Rosa slayfe.

'[9 EXTRA Gjor det billig!



N}ﬁ ¢) Gjor frukt og

ROD CHILI

S0g Prpk
Py g 200,00

COOP HVERDAGSTOMATER
400 g Prph Prig Favarittsabal Asbammis Widdelhressalal
Prhg 99,75 5-260 g. Pr pose 1
3 Por g 1900 0053, 200 E

\ Kjop frukt & gront | hele oktober gar 1%

og stott Rosa slgyfe av frukt og gront-salget
til Rosa slayfe.

.9 EXTRA Gjer det billig!
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o £
( Spar kr 5,50 ) ( Sparhruﬁ-u) : Spa‘krﬁ.!ln
-.i
g
+ p:m * - pnlt # + p.rt
FUN LIGHT BRINGEBER URGE GATORADE COOL BLUE BURN APPLE KIWI
ORE Prfasie L5 L Pr fiaske {151 Pr faske {151 Pr ol
Pril Tedi Mandet 2,50 Pritaa Pr 140,00 Pr 140,00
Fanpeis 35,50 Férpris X2 50 Farpres 25,00 Fargres 820

eirer 20
20 varer til maks

&20**

KRONERJ@

i

Spar kr 10,30 )
+ pant
L] % -
= ? N -9
— [

RED BULL RED BULL SUGARFREE COOP CRISPIES DR. DETKER MY PILLA SLICE
0.355 |. Pr boks DL 3551 PY baks 100 Pr ph Besl & peppenid 140 G Pr pk

Pr | %34 Pri 56,34 Pr g 00K Pr kg M2 26
Faupiis 30,30 Frpris X8, T Fargeris. 2490 Faipris 25.50

v 4 EXTRA Gjer det billig!
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OEGHOHIPLAEEI

——1

TINE

€T

TINE YOGHURT VANILJE LETT ) KEFIR NATURELL
| k. Pr karipdg 11, Py S iy
Farpris 2980 B Farpris 3140

STRYHNS DANSK GROV LEVERPOSTEI
18l g. Prpk
Pr kg 105,26
Farpeis 2740

GUL

o ir
[T 1]

( Spar kr 17.40 )

20;

- S

GRILSTAD GULLSALAMI MILLS EKTE MAJONES
B0 g Py ph 215 . Pr bube
Pr kg S0,00 Pr kg B340
Firpris 3740 Fisrpris 3450

gHUDSON .

S (i) e D

~ 20;

L
HUDSON SOKK 5 PK CARMEX LEPPEPOMADE STICK
Pr ple. Gilgar kan 5ir 36,40 5. Pr 51K
Forpris 59 00 Pr kg SO00.00
Feepris 73 0

v # EXTRA Gjer det billig!

SYNNEVE GRESK YOGHURT
Homing o pekennl 160 g Pratk
Prr gy 126040
Faspris 0850

Spar kr 9,50

RYVITA KNEKKEBRBD MED SESAM

20 Prpk

Frigeoon X
F RIS ok

1177 QI

SAUCE

MUTTI PIZZASAUS
Dvesgaans & b sifikoamn. 4000 Prsik
Pr g S0
Ferpeis 36,40

ZENDIUM TANNKREM CLASSIC
fami Friuta
Pl 2BELET
Forpris 2750



Naturell

“( sparkr2,90 )

2500

Tine yoghurt naturell
Lett. 1 kg. Pr kartong 'B
Farpris 2790

Farprisen er faveste pris skife 30 deger ved kampaniestart, Favprisen kan varkere maiam butiker, W tar forbehald om prisendeinger melom irykh g kempanjestart

.3 EXTRA Gjor det billig!



TINE & TINE & TINE

LAKTOSE- LAKTOSE- LAKTOSE-

FRI FRI FRI

Lettmelk Lettmelk Helmalk
1.0 %% Felt 5 Ty 3.5 % let

-20%

K
Tine laktosefri melk W

11. Pr kartong r
Forpris fra 2740-34 40 "=

-

1L

o - E

;,! Spar kr 10,00

39

-ILEH

vk

Synneve flatemysost Synneve gulost
Skivet. 150 g. Pr pk Skivet. 285 g. Pr pk

Prkg 146,00 Prkg 14000

Forpris 2740 = Forpris 49,90 e

Farprisen er iavesie pris siane 30 deger ved kampanissiart, Favprisen kan variere mellam burikar, W rar forhahald e prisancringer meNom irpki 0g ksmpanjastarnt

v 9 EXTRA Gjer det billig!




MIDDAGSFAVORITTER

Ytrefilet

it]rnne sKiver

"—

490

s

Cunp ytrefilet av svin

Tynne skiver. 370 g. Prpk

Pr kg 148,38
Farpris 57,00 B

Laks

uten skinn

Coop laksefilet

Uten skinn. 500 g. Pr pk B
Pr kg 158,40

Farprisen er iavesie pris siane 30 deger vad kampanissiart, Farprisen kan variere mellam burikar, W rar forhahald e prisancringer melom irphi og ksmganjastant

v # EXTRA Gjer det billig!




LUNSJ PA ITALIENSK

Stranda

STRANDASKINKE

HEHS:ARET UTEN FETTKANT - 6 MND VELLAGRET

A

- _.r' =

Spar kr 12,60

7990

Strandaskinke renskaret
6 mnd vellagret. 120 g. Pr pk
Prkg 66583
Farpris 9250 "=

Loriana piadina oliven 4 pk
300q. Prpk 125 g. Pr p&
Pr kg 126,33 Pr kg 200,00

Farprisen er iavesie pris siane 30 deger vad kampanissiart, Favprisen kan variere mellam burikar, W rar forhahald e prisancringer melom irpki 0g ksmpanjastart

v 9 EXTRA Gjer det billig!



* Partivarer *

Vi har kjopt inn ekstra mye av enkelte varer,
slik at du far dem enda billigere!

4= S Fish & Crisp

v 6 pk

SO0 g | & | BB B Fryst. 600 g. Pr pk
VRO P L Y S L P F‘l' kq -I-!EIEE

Hoff

:“‘D-lﬁ-
e opphegde
potteter
Fryst. 1.2 kg. Prpk
Pr kg 45,83 E

Farprisan ar favesie pris siste 70 dagar vad kampaniestar, Fovprisen kan varkene meflom butiker, W rar fnrbahald e prisandringer mellom tryki o ksmpaniastant

v.8 EXTRA Gjer det billig!



* Partivarer *

Vi har kjagpt inn ekstra mye av enkelte varer,
slik at du far dem enda billigere!

Tine yoghurt 8 pk

Bx125g Prpk

auft fiar fiarukim
IMHH.IHFI}F!EU&R

Tropisk/bringeberskogsbaer
1500 g. Pr kartong E
Pr kg 26,60

Firprisan ar favesie pris ssne J0 aager vad kampaniestan. Fivprisen kan varkys melom bunwivar b rarfanbahold oo arsanavinger melonm iy 0 kKaenpan pasiar]

v.# EXTRA Gjer det billig!



%* Partivarer *

Vi har kjgpt inn ekstra mye av enkelte varer,
slik at du far dem enda billigere!

5000

Swizzels Big Party Mix Malaco Godt & Blandet
300 g. Pr poze 520 g. Pr pose
Pr kg 99,89 Pr kg 96,15

Firprisan ar favesie pris sSne J0 aagar vad kampaniestan, Fivprisen kan varkeys melom bunwiver. b rar fanbahold e arsanavinger melonm Erpii o kKavnpanpasiar

.9 EXTRA Gjor det billig!



990

Dellia
Fruit Dippies

100 g. Pr pose
Pr kg 399,00
Farpris 40,90/44 50

s { ..
- -h .;- . | “
/NG ORIGINAL2E

& ) #in LI‘

Coop partymix Coop drops
25010 10070 g
Fra 1000008y, 15tk 26,50 Fra NTE5 kg 152k 24 80/20.90

e %0

Coca-Cola Zero Sugar Pepsi Max boks 10 pk
151 Pr flagke W x 0,33 1, Prpk
Pri1.00 Pri 2097

Farprisen er iavesie pris sine 30 deger vad kampanissiart, Farprisen kan variere mellam burtikar, W rar forhahald e prisandringer meNom irphi 0g ksmpanjastart

.4 EXTRA Gjer det billig!




0%

x v
Matoppbevaring plast og glass m

Litvalget kan variere fra butikk 6l butikk
SF;EE smart

store"

149 179°

Lysslynge m/timer Lysslynge m/timer Lysslynge m/timer Lysslynge m/timer
B Iys. Prph 120 lys. Pr pk 180 bys. Prpk 20 bys. Prpk

90 ?‘; 1 490
s wgmgst ke ey

Fuarprisen er faveste pris siste 30 dager ved kampanjestart. Favarisen kan variers meflam butiher, W tar forhehaid om prisendringer mellom irykk 0g kempanjestart

v.§ EXTRA Gjer det billig!



900 900 900

North Peak hansker North Peak Lue North Peak hansker/votter
Flegce. Strl S/M/L Utvalet kan warere fra butikk ol butikk Vattert. Strl S/M/L
Litwalget kan variere fra butikk til butick Pr stk Litvalget kan variera fra butik il butikk
Pr stk Pr stk
north
north peak north
peak peok

# SﬂTE FORTUDEN ER IKKE OWER. DEN VENTER
guﬁf_i:.me o

5 - JORN LIER -
Yy -4 o_ e \x_._'_ /

-
i
o

EN WILLIAM WISTING-KRIM
DEN SISTE SAKEN

Bo ba bo bagker

Sikre deg boker til Halloween
for béade store og sma
Pr stk

Farprisen ar iavesie pris sine 30 deger vad kampanissiart, Favprisen kan variere mellam burikar, W rar forhahald e prisancringer meNom irphi 0g ksmpanjastant

v § EXTRA Gjer det billig!



SWEET
CORN

' Majs « Mais - Maissi

- . r
\ .

S |
A —

Coop mais 3 pk
Mk oM o

LNGLAMAM ANGLAMARK
KIKARTOR *» KIKARTER SVARTA - SORTE
KIKERTER = KIKHERMEET SVARTE

BONOR/BENMER

650 "1 390
jgi“ @ 380

Anglamark kikerter Anglamark svarte benner
s O@E hrwgoods © @0

ANGLAMARK | ANGLAMARK
KIDNEYBONOR e e
KIDNEYB@MNMNER H:E:iég:'ﬁ
‘ TOMATF
3 Dg e/ 3?05 8
40g
Anglamark kidneybenner Anglamark hakkede tomater
380 . Pr = 390 . Pr R
frigaaly © @ s rass OO E

Furprisen er iavesie pris siane 30 deger vad kampaniesiart, Farprisen kan variere mellam burikar, W rar forhahald e prisancringer melom irphi og ksmpanjastant

.4 EXTRA Gjer det billig!




DET DU KJOPER MYE AV,
—~ ENDA LITT BILLIGERE! -

Hos Extra far du alltid 2 for pa et fast utvalg av noen av vare mest populare varer.

Bamsemums/Smash
100/115 g
Fra 173,91/g, 1 stk 29.90/30,90

MELKEKNAPPER

Freia Smabiter
145160 g
Fm 333 Jikg, 15k 4 D 0

Serlandschips rifla
1T

Fra W06, 15tk 150,22 &0

Kinder Bueno
ddyg
Hen 3aH kgl 1 51k LR

Frea B8 2. 1 5tk 24,80

Furprisen ar [avests pris ssne J0 aager vad kampaniestan., Fivprises kan varkere melom Dutiwkar. 1Y rar forbahola oo prsanovinger melonm iryil o kanmpanasian

v # EXTRA Gjer det billig!



DET DU KJOPER MYE AV,
-~ ENDA LITT BILLIGERE! -

Hos Extra far du alltid 2 for pa et fast utvalg av noen av vare mest populare varer.

Diplom-Is Dream

450 mi
Fra 100,001, 1 stk 64,90-67.50

!":‘ﬂu

TORTII.LA_

EI.FI" .'rfl-' )

TORTILLA

ORIGINAL

ii 2 for l

..l’r__i'ff'__‘_

Santa Maria Tortilla

b g Oyl Lange. B 51K
- @ Fra 430k, 1 5tk 1,90
CHRIGINAL

Mg
bizasng 1anasn 2

=
- -
w
-
-
v )
: ‘_ e Sunsilk Mango Moment
— shampoo/balsam
200 mil
Fia P50 1 51k 5650

Furprisan ar favesie pris ssne J0 aager vad kampaniestard, Fivprisen kan varkys melom bunwivar. b rar fanbahold oo arsanavinger melom il o kKavnpanasiar]

v 9 EXTRA Gjer det billig!



DET DU KJOPER MYE AV,
— ENDA LITT BILLIGERE!

Hos Extra far du alltid 2 for pa et fast utvalg av noen av vare mest populare varer.

CHILI
MAYO,

Coop laks tilbeher
Mol g
Fran 175 (d g, 1 54k B 000 50

B

Coop ferdigretter
350

i
Fra 0 iag. 1 stk 5390

FIZTA

) MARGHEMTniJ PROSCIUTTO

WHOLE WHEAT

FUSILLI

=

== Coop fullkorn pasta
- Ml-Hog Sy
F Fran 78,27, 1 stk 18005150 Fra 000/, 1 kB o070 A
L

-
padaf v L peanatter/chilingtter

U 1
Fires B, 39k 1 1k 25, 304"28,50 Fra M A3Mkg. 150k 32 90

Frprisan er favesis pris sise 70 dager vad kamypaniestar, Fovprisen kan varkers meflom bunikar, W rar farbahai e prisandringer mellom Lryki o ksmpangastan

v.8 EXTRA Gjer det billig!



e |
BRINGEB.ER & I
GRAMATEPLE i

s ol
. 00
+ pan

i

TURELL Q\&f@
%_1*?‘

ragr sy

Coop Sprudle
151
Fra 5,56/1
1 flazke 10,90-17.90
+ pant

+ pant
Q\

Coop hrus

151
Fra 9,83/,

1 flaske T740-19.40
+ pant

Farprisen ar iavesie pris siane 30 deger vad kampanissiart, Favprisen kan variere mellam butikar, W far forhahald e prisancringer melom irphi 0g ksmpanjastant

v, EXTRA Gjer det billig!
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-
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Roser 14 stk
P45 cm. Pr bukett

Ikke-mediem kr 119,00

v, 9 EXTRA Gjer det billig!



MEDLEMSRABATT!

rrrrr

Kumn pa
.9 EXTRA

Som Coop-mediem far

Cambiers
du -50 % pa alle bleier. fimpees ﬂ
Gjor smabarnslivet A Ve e

billig hos Extra!

.‘ ﬂﬂﬁ}ﬂ neseepring LN

1550

1833

Libero Up&Go 5 Libero Up&Go 6 Libero Up&Go 7 Libero Up&Go &
-4 by 20 =2k Pr pk 13-20 gy 18 51k, Pr gl BG-715 . 96 =2k Prpk ‘EE:{Ith k. Prph
Pr et .52 @ Pr &5 08 ﬂ Pi stk L7 @ Prakin ﬁ@
Farpria 36,75 Farpeia 38,85 Farprie 3745 Farpria 31,20

v.§ EXTRA Gjer det billig!



MEDLEMSRABATT!

Som Coop-medliem
far du -50 % pa
alle bind, tamponger
truseinnlegg og
inkontinensprodukter.

@ | :

‘ 5

b Libresse_ 48 :

§

! o R <= g
Spar kr 17,95 Spar kr 14,95

:

i

]

Libresse bind Libresse bind Libresse Tena lady ‘-i
Maxi Goodnight Wings normal med vinger truseinnlegg string Ultra Mini 2
iz @ i @ s @ wee I

Faepris 35,50 Farpris 29.90 Farpris 14,95 Farpris 44,90 £

o - It dit ke | e ’ T ek fomia 23 wiskfrrrvetm ekl o EMP"“MBE“'E

F Cngd Ll e b e B L o My vy b irne bk wijEkorishon sl e og

b NBAEh WA 1 e TS "-""mﬂn,'.gr zazgpEriiimke wanl on ko b cerras red arnel aval Coags Gedidar n n
AT o il Previelens: P i Hedl Bebant 1o widferbipdrii| recd kansecia ] -gradik fer iiresireds i @

b e s o b o Hutid by Fraang s k] & Doy

@ST = Se apningstider for alle Extra butikkene: coop.no/extra



SPINNVILLE
.medlemstilbud:

Gjelder 0,51 og 1,51 flasker brus
og mineralvann fra Ringnes.

*Gjelder ikke julebrus fra E.C. Dahls og Hamar Lillehammer bryggeri,
samt flerpakninger. Gjelder tom 21/10. Maks 10 stk per kunde

v EXTRA Gjer det billig!



SPINNVILLE
medlemstilbud-

FARRIS

Pepsi Max Villa uten sukker Farris Naturell
0,51, Pr flaske'Pr | 28,40 0.5 L Pr Haske. Pr 13080 0,51, Pr flaske. Prl 22,90
Farpris 2840 Farpris 30,90 Farpris 22,90
+ pant + pant + pant
Kun mandag til onsdag
Gjelder Coop mediemmer

Utvalget kan variere fra butikk til butikk

Farorisan ey lwasle pris sisie IMidsgar weo kRamyanjazlart. Farnrisen a0 varkane mekom hutiaey, ¥ (ariorhaioid om prssndmnger malam Fykk 0 Kampaestanr

v EXTRA Gjer det billig!



-

SPINNVILLE
.medlemstilbud:

MEDLEfy

Pepsi Max Farris Frus Solo Super
1.5 . Pr flaske! Pr 114,30 15 1. Priflaske. Pri 11,50 151 Pr flaske. Pe) 11,47
Farpris 42,90 Farpris 34,50 Farpris 34,40
+ pant + pant + pant
Kun mandag til onsdag
Gjelder Coop medlemmer

Utvalget kan variere fra butikk til butikk

Fararisan ey lwasle prig sisie IMiosgar weo RAMyanjazlar. Farnrisan e varkane mekom hutiaer, ¥ tar forbafoid om prssndmnger mallam Fykk 0 Kampaestanr

9 EXTRA Gjer det billig!



